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pro zdravéjsi vyprazdnovani.
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1 UVOD

Vv

Cilem projektu bylo naplnit potfebu ergonomictéjsiho vyprazdnovani pfi zachovani sou€asného designu a soucasnych zvyklosti nasi kultury.

K napadu designovat prave klozet pro zdravé sezeni, jsem dospéla doma v situaci, kdy jednoho ¢lena domacnosti bolela zada a potfeboval plastovy nastavec, zatimco néktefi dalsi Clenové rodiny
potrebovali vyluCovani spiSe usnadnit, nez jeste ztizit nastavcem. Plati, Ze ¢im vice vzpfimena poloha, tim méneé se uvolni konecnik a je nutné vyvinout vetsi silu k vyprazdnéni. Nejprirozengjsi je
vyluCovani v difepu (na bobku), tak jsme byli pfirodou uzpdsobeni. Po pfidani nastavce na toaletu se ze sezeni stava spiSe postavani a vylucovani je o hodné obtiznéjsi. Pravdou je, Ze nespravné
sezeni pfi vyprazdnovani je jednou z nékolika pri¢in vzniku hemoroidd, rakoviny kone¢niku a dalSich onemocnéni a obtizi. Je nutné pridat stolicku na podloZeni nohou, abychom se dostali
aspon do klasické polohy vsedé. Tato sestava funguje, Iépe se doseda i zveda a polohou jsme v normalnim sedu. Bohuzel z estetickych a praktickych hledisek je to Spatné feseni. VSechny pri-

dané veéci prekazi. Stolicka zabira misto tam, kde bychom v pfipadé pfirozeného sedani a zvedani méli paty. Nastavcové sedatko se pri splachnuti neomyje, je nutné ho sundat a umyt rucné.
Rikala jsem si, Ze ur&ité musf byt lep$i fedeni. Co kdyby vysun byl sougasti klozetu, zasunuty do jeho t&la a idedIné nerusivy? Zjistila jsem, Ze takovy vyrobek na trhu neexistuje.
Pfedmétem mého vyzkumu se tedy stal (zavésny) klozet. Véc, kterou vSichni pouzivame nékolikrat denné, ale nemluvime o tom. Praveé proto neni bézné si uvédomit, kolik otaznikd a problému

feSikazdy z nas. | proto jsem na zacatku nemeéla pfesnou predstavu, do jak velkého tématu se poustim. Prizkumem trhu, zdravotnictvi, studii a postfehd uZivatelU jsem postavila zaklady pro svoji
diplomovou praci, design optimalni toalety.



SITUACE - POTENCIAL RESENI

Cas, ktery stravi za Zivot na zachodé& jeden &lovék, by se
dal spocitat na minimalné 12 tisic hodin, coz je priblizné
rok a pUl Zivota.

Pfirozené je naSe télo uzpusobeno k vyprazdhovani
v sedu na bobku. Historicky se stal posun ve stfedovéku,
kdy si Slechtici chtéli i pfi tomto aktu pfipadat dUstojné,
a tak vznikla lavice s dirou. Postupné si tento komfort
dopravali dalsi a dalsi Fady lidi, a proto dnes na toaleté
sedime. DUstojné ale naprosto nespravné

Zvyklostmi ohledné pouzivani toalety se svét déli na za-
padni a vychodni kulturu. Ceska republika se v tomto
ohledu fadi k zapadnimu svétu. Smérem na vychod se
toaleta pouziva odlisné. Takzvany turecky zachod, kdy
se jedna o diru v zemi, maximalné se stupatky, nebo
o jeho varianty, vzhledové podobné nasim toaletam, ale
uzivad se nastoupenim na sedatko a posedem na bobku.
Tyto odliSnosti se projevuji ve zdravotni sféfe. Rakovina
konec¢niku je u lidi sedicich na bobku 0 30% nizsi.

Puborektalni / L
smycka

DREP VERS. SED VASE STREVO

Clovék je stvofen k tomu,
aby se vyprazdnoval

v pozici drepu.

Je to tak od nepaméti.

Tlusté stfevo je zakonéeno
svératem, ktery ovliviiuje
kontinenci a schopnost
wyprazdnéni.

2 RESERSE

OBTIZE A JEJICH RESENI

Problémy s vyluCovanim prameni z rdznych pficin, podle
nich probiha Ié¢ba na odpovidajicich oddélenich. Nejcas-
téji to byvaji gastroenterologie, proktologie, neurologie,
ortopedie a rehabilitace. Pro vysSetfeni oblasti vyprazd-
novani vznikl specidlni obor na rentgenologickém oddé-
leni, a to defekografie. Rentgenem zaznamenany pribéh
vylou€eni stolice mUze byt velice ndpomocny v feSeni
problému. Obtizemi, kdy je tfeba napravu fesit, je nej-
Castgji chronickd zacpa, cronova choroba, kolorektalni
rakovina, hemoroidy, ulcerdézni kolitida, pokles panevniho
dna po porodu zapric¢inény hormonalnimi zménami, nebo
Uraz a postizeni. Spravné vylucovani je tfeba nacvicit, je
jednou ze slozek z celkového napravného postupu. Do
komplexniho opatfeni patfi kromé spravné pozice seze-
ni (prevence obstipace) i nacvik spravného defekacniho
reflexu a dietni opatfeni pro Upravu charakteru stolice.
Velkou roli hraje vék a celkovy zdravotni stav pacienta.

KONZULTACE SANATORIUM SV. ANNY - S PANI PRIMARKOU
KONZULTACE SE ZDRAVOTNIMI SESTRAMI RUZNYCH ODDELEN]

" \
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¥ Ohnuté ¥ Oteviené

stirevo stFevo

STREVO PRI SEDU STREVO PRI DREPU

~Aktivovany svérac”

Swérac v pozici sedu (30°)
je aktivovan a tim prirozené
brani snadnému

a uplnému vyprazdnéni.

~Deaktivovany svérac”
Svérac v pozici dfepu (35°)
je pIné uvolnén, umoznuje
snadné a uplné vyprazdnéni.

UZIVATELE

Problémy s defekaci jsou hojné rozsifené po celé plose
populace. Tykaji se jak muzy, tak Zen vSech vékovych
kategorii. Samoziejme ze procento postizenych se s vékem
zvysuje. Velkym prekvapenim pro mne bylo zjisténi, ze ta-
kovéto obtize nezfidkakdy postihuji i sportovce. Prevenci
nemoci je pohyb, ale v pfipad& vrcholovych sportovct
s kazdodenni velkou zatézi je vysledek spiSe opacny.Pre-
pinadni svall a tim i svérac’ postupem Casu zapriciniprave
takové nesnaze.

Specidlni potfeby podle skupin:

Lidé na voziku — neovladani koncetin vede k zmensovani
objemuU svalU, drobnd dolni polovina téla snadno zapad-
ne do toalety. Pfemist'ovani z voziku na toaletu probiha
naskoCenim a je Casté, ze se prkénko rozstipne. Nejbez-
pecnéjsi jsou plnad prkénka, napriklad dfevéna. Moznosti
je i vetsi pocet podlozek a to po celém obvodu.

Zaveseni toalety je prirozené nejlepsi ve vysce voziku,
nejcastgji 50 cm od zemeé.ldealni jsou zavesné klozety,
kdy do prostoru pod nimi mizZe voziCkar zajet Spickami
nohou a méa tak vice manipulacniho prostoru.

KONZULTACE MAYRA - S PRODAVACEM NA VOZIKU

Stafi lidé — obecné maji omezené pohybové schopnosti,
Casté jsou bolesti kloubU a zad. SniZuje se ohebnost klou-
bl a neni lehké zaujmout extrémni pozice. Ubyva i sily na
pozvolné sedani a zvednuti se. Je nutné doplnit toaletu
o madla, bez nich prakticky neni Sance na samostatné
vstani. Hojné vyuzivany je zvysujici nastavec. Tato po-
mucka ale vyvola nepfijemnosti s jeji Udrzbou a jesté ztizi
prubéh vylouceni stolice. Pritom prave staff lidé ¢asto trpf
zacpovu, jejich metabolismus jiz neprobiha spravne.

KOLZULTACE DOMOV SENIORU BLATNA — S PAN{ REDITELKOU
A OSETROVATELKOU



NASTAVEC

Tato pomUcka se vyuziva nejcastéji pfi bolestech v za-
dech a celkovych pohybovych obtizich. Také kdyz nenf
mozny hluboky sed, obtizné by se do této polohy dosta-
valo nebo se z ni vstavalo. Vyhoda zvyseného sedu je
ale zaroven nejvétsim problémem. Vykonavani potreby
se s nastavcem stava neprijemné obtizné a je zpUsobené
nepfirozenou polohou, kdy jsme jesté vice vzprimeni
a konecnik neni uvolnén.

Nastavec Ize na toaletu pridat po sundani klasického pr-
kénka. Nékteré modely maji viastni prkénko, coz je prak-
tické v pfipadé, ze nastavec je na toaleté osazen na stalo.
Dalsi vyhodu pfindseji integrovand madla, u nich je dU-
lezité ohlidat dostate¢nou Sitku mezi nimi. Nevyhodou
nastavce je jeho nehygienicnost. Klasické splachnuti jej
samozrejmée neomyje, proto je pfi jeho potfisnéni nutné
rucni omyti.

ZKUSENOSTI VLASTNI A OSTATNICH LIDI

PODLOZKA

Podlozeni nohou je uvolnujici praktikou pfi zacpe nebo
obdobnych potizich. Lidé se snazi ulehCit si neprijem-
né situace a zvykli si pouzivat néjakou podlozku. Krabi-
ci, stolicku, knizky, rulicky toaletniho papiru a podobné
vhodné predmeéty. Na popud takového chovani vzniklo
nekolik stoliCek Ucelné navrzenych jako doplnék toalety.
Jejich vysky jsou 20- 25 cm od zemg, coz je optimalni
kompromis mezi narocnou polohou a fyziologickym pri-
nosem.

Jedinym neduhem je, ze prekazi v prostoru. AC prisunu-
ta tésné pod toaletu, nachazi se presné v miste, kam je
potfeba pfi sedani a vstavani podsunout paty. Také brani
v Uklidu podlahy. VSechny nedostatky vSak vysoce pre-
vazi jeji hlavni pfinos, a to je pohodIngjsi vyprazdnovani
a zdravi.

ZKUSENOSTI VLASTNI A OSATNICH LIDI, POKUSY

ZDRAVE TOALETY

Ke zdravym toaletdm by se daly zaradit turecké toalety.
Jde o vykonavani potreby v pozici na bobku. Pro nase
zvyklosti ale tézko prijatelné.

PFi zadani health toilet do vyhledavace Google vybéhne
jeden turecky model pfesné s timto nazvem. Upouta tim,
Ze je naprosto jiny. Pokud jste nékdy uz o toaleté prosté
premysleli, zacne vas napadat, jak moc Spatny je to na-
pad, a navic je blaznivé , ze ziskal Red dot. Na repre-
zentaCnich snimcich na toaleté sedi mlady zdravy muz.
A myslim popravdé, ze i jemu, az se bude muset zvedat,
zmizi reklamni Usmeév. Nedokazu si predstavit nikoho jiné-
ho nez teenagery, jez se zvedaji z této zaklinéné polohy.
Na druhou stranu musim vyzdvihnout, ze tato toaleta je
vyresena, co se tyce pohodinosti tlaceni kycli.

Obecné se za invalidni WC, tedy za WC pro lidi s ome-
zenim, povazuje zvysena toaleta. Ale jak jsem psala vyse
v odstavci o nastavci , prinasi to nevyhody v nepfiznivé
pozici pfi vyprazdiovani.




OPLACHOVY SYSTEM

Nejnoveéjsi toalety nemaji splachovaci kruh, previs, pod
kterym se mohla hromadit Spina a bakterie, jsou tedy hy-
koresponduijici s vnitfnim tvarem tak, aby doslo ke sprav-
nému splachnuti s co nejmensim objemem pouzité vody.
V tomto ohledu ma splachovani pfisné smérnice na co
nejvetsi Usporu. Testovani provadi osobné nékolik pra-
covnik® na specidlnich stanovistich. Napriklad se kontro-
luje, kolik kapek vody zUstane na sténé porcelanu.

Firmy maji vlastni, navzdjem rdzné pojmenovani pro
tyto bezokruzni systémy a presna vyrobni data nejsou
sdélovana. Pro vlastni navrh jsem tento detail napodobila
podle modelu, ktery se mi nejvice libil a vyrobné patfil
k jednodussSim variantam a tim také levngjsim, s dolepo-
vanim jen malého kousku krytky trysky.

TECHNICKA ZAKLADNA

Pro spravné navrhovani jsem sehnala evropskou normu
a velice mi téz byla prospésna navstéva americké firmy
|deal Standard s.r.o. Teplice, kterd se vyrabi sanitarni ke-
ramika. Ujasnila jsem si zde tvaroslovi pro vyrobu klozety,
jeho odlévani ve formé a testovani detaild, jako je na-
priklad zakladni test prichodnosti, kdy trubici musi projit
tenisovy micek.

Pro uchyceni na zed se zpravidla pouzivaji dva Srouby,
které jsou ve standardizovaném rozlozeni k trubicim
na privod vody a odvod odpadu. Klozet se nasadi na
pripravené Sroubovice a propoji se trubice. Zajisténi Srou-
by se provadi dvéma zpUsoby podle uzpUsobeni klozetu.
Srouby jsou vidét zvenku, klozet je v tomto misté probrén
a montaz probiha na bocich. U modeld, kde neni narusen
venkovni tvar, se montaz provadi zespodu.

Samoziejmé je klozet uvnitf vyztuzen zebry, aby se
zabranilo propadani ploch pfi vypalu a celkové zpevnil
tvar, aby nehrozilo prasknuti nebo mala pevnost.

MATERIAL A VYROBA SANITY

Pro vyrobu sanitarni keramiky se uziva keramicka hmota
zvana ,diturvit”. Jeji sloZzeni odpovida nasakavosti do 1%
(pro klosety a bidety). U ostatni sanity je povolena
zarohlina (do 10% nasékavosti). Pfesné slozeni sanitarni
hmoty maji rdzni vyrobci odlisné a recepturu si chrani.

Zakladem sanitarni hmoty (diturvitu) jsou tyto suroviny:
Jily 16-20%

kaolin 25-27%

zivec 45-50%

kfemen2-3%

mastek 1-2%

tvrdé sanitarni stfepy (palené) 1-3%

Hmota se za tekutého stavu viéva do nékolikadilnych
sadrovych forem. Sucha sadra vysava z porcelanu vodu
a vytvari tak strep. Jeho silu ovliviiuje doba, po jakou je
nechana ,brfecka” nalitd ve formé. Po zaschnuti stfepu jej
Ize z formy vyjmout. Material pro vyrobu sanitarni keramiky
neprochazi pfezahem, ale rovnou ostrym vypalem pfi
1240°C. Glazura je stejny materidl jako stfep, nanasi se
na néj macenim nebo praskovanim, pri ostrém vypalu dojde
ke slinuti vrstev, pricemz vznika hladky a leskly povrch.
Bé&hem vypalu se vyrobek smrsti o nékolik procent, podle
vlastnosti pouzité hmoty. S timto zmensenim je nutno po-
¢itat a navrhovat formu pro nékolik procent vétsi produkt.

smrstént:
diturvit12%
zarohlina 5%

Konstrukéni vlastnosti vyrobeného klozetu se testuji
mimo jiné i zatizenim. Norma na test zatizeni klozetu je
pusobeni sily 400 kg po dobu 24 hodin.

JARKOVSKY, Pavel, 2018. Revize diplomové prace, Praha



3 VYSTUP ANALYZY

Ponorenim se do problematiky jsem nasbirala velice zajimava a naléhava fakta. Analyza ve zdravotnickém prostredi prokazala dilezitost pomuUcky zvysujici nohy a analyza trhu potvrdila mé
domnénky o nutnosti toto téma designove fesit, zamérit se na uzivatele v celé podstate i s jeho pocity, nejen na usnadnéni fyziologické situace, ale i na moralni aspekt. Moznosti rozvoje
v oblasti podkladani novou/ podlozek pro nohy jsou prave vetsi estetika a komfort uzivatele. Také vetsi soukromi a diskrétnost. Stylovost a vtipnost.

Moje puvodni domnénka, Ze uzZivatelsky pujde skoro vyhradné o skupinu starSich muzU, byla celkem myIna. Zjistila jsem, Ze mUj ndpad na FeSeni by mohl pomoci opravdu velkému poctu lidf.

Néktefi by mohli pouZivat muj klozet denné, jini jen obcCas pfi zacpé nebo jinych momentalnich problémech. Nejlepsi opatfeni je samoziejmé prevence, stfidmé a zdraveé jist, hybat se, ale
nepretézovat télo, nezadrzovat stolici a vyluCovat prave v prirozenéjsi pozici.

Velkd spousta lidi ulehceni vyhledavd, at' uz z dOvodu, Ze maji zavazné dlouhotrvajici problémy, &i jen ob&asné v pfipadé zacpy. Je moZné si opatfit specialné k tomu uréené stoli¢ky nebo si
vypomoci né&jakym jinym vhodnym predmétem. DUleZité je si uvédomit, Ze kaZzdy dalsi pfidany prvek k toaleté se stavéa prekazkou v pohybu i Uklidu. Navic stavajici modely stoli¢ek jsou pfilis
vysoké a mohou je vyuzit jen mladi, v pohybu neomezeni lidé, starsi populace ma problém nohy zvednout a nechat v takové vysce. Proto je muUj vysuv snizeny, nabidla jsem tak pomoc vetsi
skupiné lid.

PFi prvotnim prohledavani trhu jsem neobjevila zadny podobny napad a do prace jsem se pustila s velkym nadSenim. Stavajici zdravé toalety vyfesenim jednoho problému vyvolavaji dalsi
a jedna se tak o veliky kompromis. UZivatel se musi rozhodnout, a nebo se mu pozdéji prizpUsobit, pokud si Uskali, jako je napfiklad zvySena toaleta lepsi pro vstavani, ale horsi pro vyprazd-
novani, neuvédomi predem. Ke konci projektu jsem nasla jednu Cinskoutoaletu, ktera presné vystihovala moji myslenku. Vysuvné stupatko, dokonce se zménou vysky. Bohuzel jsem k tomuto
vyrobku nenasla zadné dalsi podklady nez jen tuto jednu vizualizaci a myslim tedy, Ze se jedna o koncept. Zaroven si nejsem jista, zda by polohovaci vysuv v podobé, jak je zndzornén, mohl
takto spolehlivé fungovat. DalSi toaleta, ktera se zdala byt feSenim zadaného problému, je od firmy Gural, ktera dokonce vyhrala cenu Ret Dot. Je pfijemné tvarovana pro sed v drepu, bo-

huzel je pro to velice nizka a zvednout se z ni je obtizné i pro zdravého mladého Cloveéka. Naprosto nepouzitelna je pro invalidni a starsi lidi.

Stupatko jako vysuvny prvek z téla klozetu je tak zatim nepouzité feseni. Pri spravném a kvalitnim zpracovani by tento produkt mél byt velice UspéSny napfi¢ generacemi i prostredim.



FORMULACE VIZE

TOALETA S POMUCKOU

Vize designu nového konceptu zdraveé toalety je spojit ozkouSenou praktiku pozvednuti nohou s mySlenkou naprosto Cisté hmoty toalety. Nic nerusi ani nevypovida o zdravotnich komplika-
cich ¢lend domacnosti. SpisSe hlasa, Ze rodina jde s trendem zdravi. Klozet vyuZije cela rodina, prave takové feSeni je vhodné do vicegeneracni rodiny. Stupatko mohou pouzit rodi¢e pro své
dité, mladi lidé pfi ndhlych obtizich a stafi lidé pro celkové ulehCeni vstavani a dosedani. Navrh bude zaméren na zavésnou toaletu pro jeji vyhodu pfi instalaci ovlivnit vySku zavéseni. Pro
osoby na invalidnim voziku je tato varianta toalety prostorové vhodnéjsi. Snazsi je i Uklid podlahy.

Formalni zpracovani ma byt jednoduché a Cisté. Stupatko ma uzivateli situaci ulehCit, ne se mu stat prekazkou nebo obtizi navic. Primarni je jednoduché pouziti i umyti.

Hlavni hesla mé prace: Udélat z tabu otazku designu a zivotniho stylu
Jednoduchost, &istota, kterd nerusi, funkéni a nenapadné

Prvotné jsem si sehnala technické parametry, rozmeéry, dalsi dilezité Udaje a normy. Vypracovala jsem tabulku vySek stoliCek k vyskam toalet a nasla prOmérnou hodnotu zvySeni nohou.
S tim jsem pocitala az do doby, nez jsem vytvorila model v redlném méFitku. Po ozkouSeni celou rodinou jsem Zzjistila, Ze rodic¢e se do pozice dostanou, ale je jim nepfijemna, prarodiCe tak
vysoko nohy nezvednou. U stavajicich produktd se nesetkate s prezentovanim starsimi lidmi, ani s fotografii, kdy pomdcky starsi lidé pouZivaji. Po telefonické poradé s designérem Stokrlete
jsem meéla jasné potvrzeno, ze jde o nutny kompromis mezi tim, jak velkou Ulevu poskytnete, oproti tomu, kolik lidi ji bude schopno vyuzit. A moje rozhodnuti je nasledujici, 28 cm pod vrchni

hranou, to znamena 12 cm naslapna plocha nad zemi. Znamena to sice mensi pfinos, zato ale pfinos pro vice lidi.

Se snizenim podlozky pFiSel dalSi problém a to, jak na stupatko dosahnout. Existujici projekty se pouzivaji tak, ze si sedneme, sklonime se a rukama posuneme stolicku dopfedu. K vysuvu
ve snizené vysce by se dosahovalo tézce, je potfeba madel. Bocni madla nesla do téla klozetu zapustit a vyCnivajici z objemu klozetu jsem zavrhla. Vyvojem tvaru a technickych feSeni jsem
pozdegji presla k jednomu prednimu madlu, které bude pfi Uplném zasunuti stupatka zapusténé do klozetu. Odsud se dostane diky specialniku kovani napfiklad TIP-ON od firmy Blum, které
po lehkém zatlaceni stupatko povysune. Vysun bude probihat manualng, pfedejde se porucham. Pouziti bude srozumitelné na prvni pohled. Stupatko musi byt bezpecné a zcela omyvatelné,
s moznosti jednoduchého, avsak rafinovaného vyjmuti.

Jakmile byly vysledovany cilové skupiny, jejich specialni potfeby a omezeni, dohledany technické parametry a vymyslen systém vysunu, vzhled se zrodil takfka sam. | tvar sedatka vychazi
z nejlépe prijatého mnou vytvoreného modelu, ktery testovalo nékolik ¢lend mé rodiny.

RAMCOVY HARMONOGRAM PROJEKTU
Analyza

Model a provéreni

Technologie

Navrhy

Konzultace odborné

Pfepracovani

Zajisténi vyroby modelu



NAPAD, JEDNA Z PRVNICH SKIC

MUJ NAVRH

Pouziti obou pomUcek dohromady neni snadné a jejich vyhody se vyrusi. Kombinace vypada velmi Spatné
a poukazuje na zdravotni problémy v domacnosti. Chtéla jsem vytvorit elegantni toaletu s Cistym designem,
kterou se budou majitelé chlubit svym znamim. Drzela jsem se evropského vzhledu toalet, uZivatelé turecké
toalety takovy problém nemaji. Vétsina lidi v Evropé tureckou toaletu pouZivat nechce a Casto ani nemuUze,
nase svaly jsou zakrnélé pro sezeni v drepu.
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CVICNE MODELY

Pro zakladni ovéreni jsem vyrobila model z desek poly-
styrenu. U&elem bylo ozkoudenf polohy a vy3ek stupétka.
Pravé tady jsem pfiSla na to, Ze mné je poloha pfijem-
nd, ale rodiCe se do této pozice nejsou schopni dostat
nebo v ni setrvat. Nepfijemny pocit byl odstranén snize-
nim podloZeni nohou, tato zména byla vSemi, i prarodici,
oznacena jako vhodna a pohodina. Pfi prizvednuti nohou
se vice vystrci kostré a najednou klasicky rovné prkénko
tlaci. Vyrezala jsem proto 7 modeld prkének, které testo-
vali ¢lenové moji rodiny rdzného véku i postav. Vysledné
tvarovani je vysledkem nejcastéji kladné ohodnoceného
vzorku. Snazila jsem se akceptovat i poznamku o velikosti
otvoru a zapadavani ochrnutych lidi. Zvolené rozmeéry vy-
chazi z reSerSe toalet, uvazeni faktU a pfizpusobeni k cel-
kovému tvaru klozetu.

Dalsi model jiz z kartonu meél znat budouci tvaroslovi a byl
doplnén o funkéni vysuv. Byl vytvoren pro ovéreni slozi-
telnosti vSech komponenty a technickych prvkd do téla
klozetu.
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KONZULTACE A ZISKANI TECHNICKYCH DAT

Diky panu doc. Pavlu Jarkovskému jsem méla moznost
konzultovat svUj navrh u vyrobce zdravotni keramiky,
americké firmy Ideal Standard s.r.o. Teplice. A to pfimo
s techniky a ve vyrobné. Prosla jsem celou technologii vy-
roby na jednotlivych stanovistich, kudy putuje hmota po-
stupné tvarovana a upravovana az do findlniho vyrobku.
Navstivila jsem i testovaci ¢ast.

Na schUzku jsem méla pfipraveny vymodelovany klozet
v 3D programu a kartonovy model s vysuvem v méFitku
1:1 pro dukladné provéreni skladby vnitfnich ¢asti. Navrh
jsme resili z celkového pohledu i podrobné po jednotlivych
detailech a moznostech je vyrobit.

Dostala jsem evropské smeérnice pro vyroku zavésnych
klozetd. Samozfejmeé mi nemohla byt sdélena vSechna
, jen mezinarodni vefejné normy. Ohledné dalSich UdajU
jsem dostala pouze doporuceni. Nékteré jsem odkoukala
a odmeéfila z readlnych vyrobkd rdznych vyrobcu.
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vymySleni vysuvu a jeho konstrukce
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ESTETICKE HLEDISKO

U zavedeni novinky do takto intimni oblasti je vhodné
zachovat zazité tvaroslovi. Celek je Cisty a jednoduchy,
zadna ¢&ast nevycniva do prostou, neni se o co poranit.
Vysuv nerusi, je skryt v téle klozetu, coz bylo od zacatku
mym zameérem. Pouhd spara naznacuje vlozeny prvek,
stupatko, technickou vychytavku, ktera ale nebije do odi,
je privétiva pro danou situaci. Nenapadnost v tomto pfi-
padé nevadi, klozet je zaméfen na domacnosti, pracovni
prostredi nebo sanatoria, kde jsou lidé o moznosti vysuvu
informovani.

Tvar klozetu neni nijak vyhranény do oblych nebo naopak
ostrych linii, snaze jej tak osadime do jakéhokoliv inte-
riéru. Stupatko a prkénko nesou stejnou jemnou, avSak
geometrickou linku.

ERGONOMIE

Oproti klasické toaleté ma klozet s vysuvem vysoké ergo-
nomické prinosy, potvrzuje to nékolik studii, Iékafi i uzi-
vatelé samotni. Poloha, kterou Ize s podloZzenim nohou
Klozet sebou pfindsi vyhodu v moznosti zavésit jej do
vySky, jakou potfebujeme. MUzeme si dovolit jej zavésit
vy$ pro snazsi dosedani a vstavani z toalety a presto diky
stupatku vzdycky budeme sedét spravné. Pro blahodarné
UCinky by se tento styl sezeni na WC mél zaujimat bézné
i bez zfejmych obtizi, abychom jim preventivné predesli.

Vysunuti a zasunuti neni narocny pohyb, provede ho
i osoba se snizenou pohybovou aktivitou nebo handica-
pem. Lze se obejit i bez rukou, obsluhu Ize provést jen
pomoci nohy.

SYNTEZA - VYSLEDNY NAVRH

MORALNI ZIVOTNOST VYROBKU

PomUcky pro snazsi vyprazdfiiovani jsou uZ dnes velice
¢asto pouzivané. Specidlni stolicky a nebo cokoliv, ¢im
si Ize podlozit nohy. Pokud jiz nyni ma muj projekt celou
fadu potencionalnich zakaznik(, budou ¢asem pribyvat.
Je nékolik faktory, které to ovliviuji. NaSe populace star-
ne a rektalni problémy ve stari nejsou vyjimecné, Spatny
Zivotni styl, nevyvazena strava, sedavé zameéstnani nebo
prilis ndmahy, to vSechno jsou Cinitele probléma.
Dlouhou moralni zivotnost podporuje i neextravagantni
vzhled. Tvarovani, které snese kazda koupelna ¢&i toaletni
mistnost dnes i za nékolik let.

Myslim, Ze vyrobek ma vysoky potencial byt na trhu Uspés-
nym produktem nékterého vyrobce sanitarni keramiky.

EKOLOGIE

Vyraznou prednosti vyroby porcelanu a keramiky je nizka
ekologicka zatéz zivotniho prostredi. Firmy keramického
prOmyslu investovaly a investuji do snizovani emisi do
ovzdusi zna¢né finanéni prostfedky. Emise vySe uvede-
nych sledovanych latek jsou v keramickém promyslu pod
limity stanovenymi Ceskou legislativou. Produkce emisi
CO2 keramického primyslu patfi svym podilem 0,9 %
k nejmensim z celkového produkovaného mnozstvi emisfi
CO2 z prumyslovych odvétvi a energetiky. Znecisténi vody
neni témér zadné. PouZivaji se sedimentacni Cisticky. Od-
pady z tvarovani a pfipravy, jedna se asi 0 6,5 % vyroby,
se vraci zpatky do vyroby. Do vyroby Ize vratit i odpad po
prvnim preZahu. Spatné kusy po vypéleni v ,ostré” peci
se vyuzivaji jako pfisady pfi vyrobé zaromaterialU.

CILOVY ZAKAZNIK

Kdokoliv mUze takovy klozet bez starosti pouzivat béznym
zpUsobem a v pfipadé potfeby vyouzit i vysuvné stupatko
hy. Doporucenim je stupatko vyuzivat pfi kazdé navstéve
WC, aby nebyl pretézovan konecnik zbyte¢nym tlakem.
Cilovou skupinoubudou prednostné lidé s chronickym
onemocnénim. DalSimi zakazniky pak lidé s oblasnym
vyskytem zacpy. FoRest je vhodny pro celou Sirokou ro-
dinu, kazdému clenu poslouzi podle jeho potfeb. Détem
nebudou viset nohy. Rodi¢ muUze na stupdtku pridrzet
stojiciho malého chlapecka pfi Curani. Zdravi dospéli jej
vyuziji dle uvazeni a potfeby. Nemocnym a starym lidem
vyhovi vyskou i snazsim prdbéhem vyloucCeni stolice.

MATERIALY

Klozet bude vyroben z nékterého z bézné pouzivaného
technického porcelanu. Napfiklad smési s oznacenim Vi-
trus China WC. Dulezitym parametrem je vedle poméru
kfehkost - pevnost i nasdkavost, kvuli stojaté vodé v téle
klozetu. Materialy pro klozety musi splfiovat vysoké poza-
davky na hygienu, pevnost i opotfebeni. Stupatko je na-
vrzené ze specialni umélé hmoty, ¢asto s pfimési stfibra
pro antibakterialnost. Protoze ani technicky porcelan nenf
vhodny pro takto namahany prvek. Pro stupatko by mohl
byt pouZity setjny material i postup vyroby a to odlévani
nebo vstfikovani do formy. U stupatka bude do jeho stfe-
du zalita kovova vyztuha.

Vysuvy pro stupatko s nosnoti az 400 kg jsou dostupné v
hliniku nebo oceli.



VYVOJ DESIGNU

Pfi jednani s vyrobci sanitarni keramiky jsem prisla s redesignem, zjednoduSenim pro vyrobu. Odstranéni Casti klozetu pod opérkou nohou. Toto misto by bylo komplikované. Nyni je mozné
pouzit existujici zavésné WC a upravit jen jeho exteriér. Pouzitim ,stfev” a konstrukce fungujiciho modelu se vyrobce mUze vyhnout nakladnému procesu vyvoje nového produktového kusu.
Také konstrukeéni feSeni vysuvu je tim jednodussi. Stupatko bude samostatné umisténo pod toaletu na vlastni konstrukci, vychazejici z ramu WC nadrze ve zdi.




VYZTUZENI STUPATKA

Pro stupatko je porcelan vyrobné nevhodny material.
Proto mym zdmeérem je jej vyrabét z plastové hmoty, ktera
bude prfirozené dobre vypadat ve spolec¢nosti porcelanu.
Napriklad ze stejného materialu jako je WC prkénko.

ProtoZe stupatko bude muset opakované snaset velké
zatizeni, podobné jako toaleta sama a to az 400 kg. Je
do jeho téla zalita ocelova vyztuha, kterd prochazi jeho
celym télem. Tvofi ji vyfezana kovova desticka, bodovée
navarend na stfed naohybané pdasovnice tloustky 3mm,
ktera kopiruje tvar stupatka. Cast probihd a? do madla.

KONSTRUKCN/ DETAILY

STUPATKO

Po usednuti na toaletu je tfeba odjistit stupatko. To se
provede rukou Ci nohou lehkym zatlacenim do stfedu
madla. Specialni kovani (napfiklad systém TIP-ON od firmy
Blum) vykona povysunuti ze skryté polohy. Povysunuté
madlo Ize uchopit a stupatko lehce vytahnout dopredu.
Nohy na stupatko by se mély pokladat jedna po druhé
a stéjné je i sundavat dold na zem. Rukou nebo nohou Ize
zasunout stupatko zpatky a lehkym pfitlacenim jej zajistit
ve vychozi poloze.

VYSUV

11)

Horizontalni teleskopicky vysuv musi unést az 400 kg.
Vysuvné Casti jsou priSroubovany ke stupatko z jeho
vnitfnich stran. Nepojizdné ¢asti vysuvu jsou pevné spo-
jeny s ramem WC nadrze umisténym ve zdi za toaletu.

Nasazeni stupatka se vykonava podobné jako nasazeni
klasické zasuvky. Vysuv bude opatfen bezpecnostni po-
jistkou.



INSTALACNI SCHEMA

Instalace klasického zaveésného WC:

Zachodova nadrz je zabudovana do zdi. Ze zdi vyc¢nivaji
pouze dvé trubky a dvé konzoly. WC visi na konzolach a
pripojuje se k potrubi. Konec¢na montaz je zdola. Zakonna
nosnost toalety je 400 kg.

pridano do mého WC:

K toaletni nadrzce bude pfidan vysuvny mechanismus.
Bude také vystupovat ze zdi pod zachodem. Podnozka je
umisténa na mechanismu vysunuti, stejné jako klasické
zasuvce. Krome toho je zajistén dvéma Srouby na bocich.
Opérka nohou se tak nachazi samostatné pod zachodem
a zapada do vybrani v predni Casti toalety. U vysuvu bude
zaru€ena nosnost 400 kg.

PRKENKO

Prohnuté prkénko pro komfortnéjSi pocit z nové pozi-
ce. Se zménou polohy z klasického sedu na ostfejsi Uhel
se vystréi nasSe panevni kosti a klasické prkénko zacne
neprijemné tlacit. Hledala jsem tedy optimalni tvar pro
tuto novou skutecnost. Vyfezala jsem nékolik variant
prkének, které opét vyzkousela ma rodina. Podle ohlasu
jsem vyhodnotila nejpohodIngjsi tvarovani prkénka a s tim
pracovala. Vysledny design ma stfedové prohloubeni, vice
tak kopiruje natvarovani téla pfi ostrejSim sedu a podpira
vetsi plochu hyzdovych svald.

Prkénko je plny kus materialu, aby nehrozilo rozstipnuti po
preskoceni ¢loveka z voziku na toaletu.
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6 ZAVER

Pfes vesSkerou analyzu a nové informace nasbirané béhem reserSe jsem se nemusela odchylit od prvotniho zdmeéru, a tak findlni produkt je technicky a esteticky upravena prvotni skica. Jak
jsem zminovala, idealni by byl klozet se stupatkem umoznujicim nastaveni vysky. PFisla jsem s nékolika systémy polohovatelnosti, vSechny ale mély néjaké minus, které jsem ve svém navrhu
nechtéla. VétSinou by takové stupatko muselo mit néjakou Cast vycnivajici do prostoru a tim bych nesplinila své predsevzeti udélat klozet nenaruSeného tvaru. Navic porceldnovy material
ma urcitd omezeni a uz jen jednoduchy vysuv je znacnou komplikaci. Samotny vyvoj produktu z tohoto materialu je zdlouhavy proces. Nelze totiz pfesné odhadnout, jak se zachovaji tvary
a plochy pfi extrémnich teplotach, kterymi pfi finalnim vypalu prochazi. Tehdy se borti stény a vznikaji praskliny. Podle téchto zjisténi se upravi model pro novou formu o lepsi konstrukci,
Zebra, radie a vypnuti ploch. Proces se opakuje znovu a znovu az k dosahnuti perfektniho vysledku. Mnou navrzeny model tedy vySku podlozky neméni, pokud by byl tento produkt na trhu
Uspéesny, je pravdépodobné, Ze vyrobce bude produkovat dalsi variantu s jinou vysSkovou polohou nebo nastavovanim. Planuji se dalSimu vyvoji vénovat.

Z pohledu soucasnych a budoucich trendd posuzuji projekt velice kladné a slibné. Jiz nyni by tento klozet s pomUckou mél Siroké spektrum zajemcU a pravdépodobné jich bude pfibyvat.
Toto tvrzeni opiram o fakta, jako jsou pocty nemocnych lidi a rizikovych skupin, vSeobecné se zhorsujici zivotni styl, malo pohybu a Spatna vyziva, nedostatek vlakniny pfedevsim. Také nam
starne populace a procento lidi s obtizemi narUsta. Ale samozifejmé i o pozitivni fakta, jakymi je zvedajici se trend bezbariérového designu. Také prostfedi, kam je klozet zamyslen, je jiz vy-
budovano, neni uréen do specialnich interiérd, vyuziti najde v domacnostech, verejnych budovach, sanatoriich a pfipadné i v nemocnicich a ambulancich.

Vypracovani tohoto zadani pro mne bylo pfinosné po strance designérské i osobni. Navazala jsem spolupraci s |ékafi, materidlovymi inzenyry a konstruktéry. Ziskala tak informace o dalsi
oblasti mediciny a také prohloubila své znalosti o technickém porcelanu a plastu, jejich viastnostech i technologiich zpracovani. Opét jsem posunula své manualni dovednosti pfi vyrobé
modelu, tato faze byla ¢asové pomé&rné naro&nd. Prototyp klozetu s funk&nim vysuvnym stupatkem jsem mohla vyrobit jen diky zazemi moji stfedni $koly VOS a SPS ve Volyni a ob&tavému
panu inzenyrovi Jifimu Klimovi Dis.

Cely projekt mé velice bavil a béhem prace jsem ziskavala samé pozitivni a nadSené reakce.
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Fo Re St Hanging toilet with footrest for
healthier emptying.

h It h t - I t Prevention and relief in many
ea y O I e health complications.



We are designed to squat to eliminate.

Humans have squatted for millennia - until the advent of modern toilet. Now we have healthy problems.
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Puborectalis / -
Muscle -

THIS IS YOUR COLON

The colon has a natural kink that
helps maintain continence.

N
v Kinked
Colon

SITTING STOPS
THE FLOW

Sitting posture partially relaxes
the tight muscle around the colon,
blocking the flow of waste.

b
M Open

Colon

SQUATTY POTTY®
OPENS THE COLON

Proper toilet posture fully relaxes
the muscle, allowing the colon to
empty quickly and completely.

#2

#3

| was shocked to find out how many people have pro-
blems with emptying. It is mainly a bad lifestyle, a se-
dentary work and an unbalanced diet. For top athletes,
it is the overloading of muscles and sphincters. This
applies to both men and women of all ages. There is a
separate medical area and even a special department of
roentgenology and rehabilitation. Where patients learn
the right habits of eating and emptying. Taking the right
position is a relief and also important prevention. People
commonly use boxes, books or stools to relieve them-
selves. In addition to this, | solved the height of the toilet
with regard to the disabled and people with back pain.
But if we have a higher toilet or we use a seat extension.
We get into a position even more straightforward than
sitting and the problems of emptying are even bigger.

UNIQUE PROPERTIES:

The hight of the Toilet, can be higher adjusted for better
sitting down and standing up.

Thanks to the footrest, user can always reach an ergo-
nomic squats position.

It is true that the more upright position, the less the re-
tention of the rectum is released, and there is a need for
more pressure on emptying, which can cause several
diseases, such as occurrence of hemorrhoids, cancer of
the rectum etc. These diseases can affect both, men
and women of all ages.



IDEA, ONE OF THE FIRST SKETCHES MY DESIGN

A toilet seat extension helps but makes the wrong position. A stool is ergonomic but obstruct. All benefits
disappear when you use both items together and it looks very bad and points to health problems in the
home.

| wanted to create a smart toilet with a clean design. With whom the owners will be proud of.

| adhered to the European appearance of toilets. There is no problem with the Turkish toilet, but most pe-
ople in Europe do not want to use it. And our muscles are stunted.
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VYVOJ DESIGNU

When dealing with manufacturers of sanitary ware, | came up with a redesign, simplification for production. Removing the bottom under the footrest. That was the most complicated part

of the model. Now | can simply use an existing suspended toilet and just edit its exterior. Developing a new toilet is a long and costly process. This is avoided by using the inside of an
existing toilet. Also, the pull-out constructional solutions will be easier.




INSTALATION SCHEME

Installation of a classic hanging toilet:

The toilet tank is built into the wall. Only two pipes and
two brackets stand out from the wall. The toilet hangs on
the consoles and it connects to the pipe. Final assembly
is from below. The statutory load capacity of the toilet is
400 kg.

added to my toilet:

A pull-out mechanism will be added to the toilet tank.
It will also stand out from the wall, under the toilet. The
footrest is placed on the eject mechanism, as well as a
classic drawer. In addition, it is secured with two screws
on the sides. The footrest thus finds itself separately
hanging under the toilet and fitting into a recess in the
front of the toilet. A load capacity of 400 kg will be gu-
aranteed for the pull-out. The footrest is made of plas-
tic. And its reinforced with metal throughout the whole
length.

A new product needs a 3D model, usually milling artificial

REALIZATION TECHNOLOGY

wood. (larger by 2 percent, it shrinks when fired). Then
a plaster mold is made for the model. For manufacturing
of sanitary ceramics, is widely used ceramic material
called , Diturvit”. The ceramic fluid is poured into a mold.
It is pulled out after drying, followed by glazing. Sanitary
ceramics are fired at 1240 Celsius. A toilet seat and a
footrest will be made of the same special sanitary plas-
tic. Ceramic production is quite ecologic.









OPERATION

The toilet hangs in a nicely raised position. As soon as
you sit down, gently push the front of the slider. There
is @ TIP-OP mechanism between the handle a toilet. The
handle jumps out a little, then pull the footrest outside.
Put the legs on the footrest. When you‘re done, put your
feet back on the floor. Use the hand or leg to move the
footrest back to the default hidden position. The all can
be easily separated by helping small screws under the
cover.



CITATION SOURCES

introduction) Photo Oleg Kotenko, Creator Magdaléna Fousova

1) cz_TheSciencelsSimple. In: Squatty-potty.cz [online]. [vid. 10. kvétna 2018]. Available from: http://www.squatty-potty.cz/index.php?pg=informace

2) Nastavec na WC Clipper Russka. In: Zdravsen.cz [online]. [vid. 10. kvétna 2018]. Available from: http://www.zdravsen.cz/index.php?page=detail&id=6

3) Stokrle - toaletni stolika . In: Sashe.sk [online]. [vid. 10. kvétna 2018]. Available from: https://www.sashe.sk/stokrle/detail/stokrle-toaletni-stolicka-borime-wc-tabu
4) WC HEALTH. In: Guralvit.com [online]. [vid. 10. kvétna 2018]. Available from: http://www.guralvit.com.tr/bath-sets/wc-health-bath-sets/wc-health

5) Rimfree. In: Bydleniaz.cz online]. [vid. 10. kvétna 2018]. Available from: http://www.bydleniaz.cz/byt-a-dum/rimfree-wc-bez-splachovaciho-kruhu-cistota-a-hygiena-bez-kompromisu-ji-
z-v-jedenacti-wc-od-sanitecu/

6) Photo doc. Pavel Jarkovsky, porcelanka Teplice

7) Photo Monika Fousova

8) Photo Monika Fousova

9) Photo Monika Fousova

10) Photo doc. Pavel Jarkovsky ak. soch.



